
IV. AEROBIC KONGRES TRNAVA 
 06.03.2010  - Mestská športová hala Trnava 

            AEROBIC SÁLA 
 

 

 STEP SÁLA 
 

 

 MALÁ SÁLA 
 

1 10:00 
50 min 

HOUSE MOVES 

 
1 10:00 

50 min 

PILATES INSTITUTE „ZOO“ 

 
1 10:00 

50 min 

BODY ART 

Peter Dragovic (SLO)  

 
Daniel Müller (CZ) 

 
B.Borsodi + R. LENCSÉS (HU) 

2 11:00 
50 min 

DANCE AEROBIC 

 
2 11:00 

50 min 
B`MOVES STEP 

 
2 11:00 

50 min 
PILATES INSTITUTE 

Per Mrkussen (SWE) 

 
Balazs Borsodi (HU) 

 
Vojtech Hlavna (SK) 

3 12:00 
50 min 

DANCE AEROBIC 

 
3 12:00 

50 min 
STEP DANCE 

 
3 12:00 

50 min 
JÓGA – RESCUE FOR BACK 

Zuzana Švíková (CZ) 

 
Peter Dragovic (SLO) 

 
Daniel Müller (CZ) 

  
PRESTÁVKA 

   
PRESTÁVKA 

   
PRESTÁVKA 

4 13:30 
50 min 

DANCE TOGETHER 

 
4 13:30 

50 min 
STEP by STEP 

 
4 13:30 

50 min 
ZDRAV CVIČENIE PRE TEHOTNÉ + OWER BALL 

B.Borsodi (HU) + R. Hlavnová (SK) 

 
Vojtech Hlavna (SK) 

 
Claudia Geryk (SK) 

5 14:30 
50 min 

STREET STYLE MOVES 

 
5 14:30 

50 min 
CORE TRAINING OWER BALL 

 
5 14:30 

50 min 
POWER YOGA 

Jana Galovičová (SK) 

 
Daniel Müller (CZ) 

 
Michaela Hluchová (SK) 

  
TOMBOLA 

   
TOMBOLA 

   
TOMBOLA 

6 15:30 
50 min 

AEROBIC SHOW 

 
6 15:30 

50 min 
PORT DE BRAS® 

    Per Mrkussen (SWE) 

 
Zuzana Švíková (CZ) 

  

      

 

   

zmena programu vyhradená 

Prezentácia: 8:30 – 9:45 
       

 

Začiatok:       10:00 
        CENA: 

        
Organizátor podujatia: 

do 10.01.2010 - 20,- € 
   

 

   
Ing. Renáta Hlavnová - FITNESSBALANCE 

do 01.02.2009 - 25,- € 
       

Jiráskova 32 

od 01.03.2009 - 34,- € 
     

 

 
917 02 Trnava 

           Platba na účet: 

       
Prihlášky a informácie: 

4006452612/7500 - ČSOB 
       

e-mail: r.hlavnova@azet.sk 

Variabilný symbol: 
   

 

   
mob : + 421 905 339 612 

06032010 
       

www.fitnessbalance.sk 

Pri platbe uveďte Vaše meno 

     

 

   

http://www.fitnessbalance.sk/

